TANECNI KURZY
BALET

Baletni priprava je rozd€lena do 3 lekci od uplnych zacatecnikti, déti jiz od 3 - 4 roky, pies
déti 5 - 6 let az k vybérové skuping, slozené z déti, které jiz zvladly zakladni techniky
klasického baletu. Kromé¢ baletni pripravy se déti nauci i zaklady jednoduchych
akrobatickych cviki a kratké choreografie, s kterymi mohou vystupovat.

lektor: Hana Zadakova

Baletu se vénovala od détstvi pod vedenim sester Siklovych, primabalerin ND, které piisobily
vV Ondiejové. Stale navstévuje hodiny baletu pro dospélé v Praze a svoje zkuSenosti predava
jiz n€kolik let malych baletkdm v SKC v Ondfejove.

DANCE AEROBIC

Lekce tane¢niho aerobiku pro pokrocilejsi cvi¢enky vas tizasné odreaguje od kazdodennich
starosti, zabavi a samoziejm¢ procvici vase télo a zlepsi kondicku.

lektor: Olga Studni¢kova Sipkova

Profesionélni instruktorka aerobiku, mistryné svéta, nékolikanasobna mistryné Evropy a CR
ve sportovnim aerobiku, také jeho velmi uspésna trenérka. Propagatorka zdravého Zivotniho
stylu, autorka mnoha publikaci a DVD i televiznich potadil pro zdjemce o rekreacni formy
aerobiku. Patii mezi TOP lektory CR a tim padem i SKC.

ROKENROL

Tanec¢ni Skola Twist zajist'uje lektory a cely program tréninku rokenrolu v SKC uspésné jiz
mnoho let od nejmensich dévcat v piipravce aZ po formace SUNSHINE a JUNGLES, které se
ucastni soutézi. V piipravce se déti od 4 do 6ti let hravou formou se uc¢i zakladni pohybové
dovednosti, koordinaci téla a poslouchani rytmu. Formace se kromé& rokenrolové priipravy
veénuji 1 ndcviku choreografii pro soutéze a vystoupeni.

lektor: Elen Prokesova

HIP HOP
Tanecni styl ulice chce oslovit vSechny odvazlivee, co se neboji naucit novym vécem,
vyzkouset si prvky z Hip Hopu i Street Dance. Ucastnici z fad skolnich déti se na kurzu pro

tanec mohou nadchnout a zjistit, Ze i tanec mtize byt jednou z priorit ¢clovéka.

lektor: T. Svihotikova



