INFORMACE KE ZMENAM, NOVINKAM A NABOROVYM LEKCIiM

Jako kazdym rokem dochazi v rozvrhu k drobnym zménam oproti minulému pololeti, ale také
k novinkam.

Lezecka sténa: trenér Tom Ondrus se bude vracet ze zahrani¢i v pribéhu fijna, takze zajemci
o lezeni musi byt trpelivi. Jedna lekce bude zamétena Cisté na lezeni na boulderingové sténé
(pondéli od 17 hod) a jedna lekce nové na rizné pohybové hry a zaklady lezeni (pond¢li od
16 hod).

Karate: pond¢€lni trénink od 18 hod s Ondiejem Bosakem a Kristinou Bosakovou bude
piipravka a nové otevieny ¢tvrteéni kurz od 16 hod bude pro absolventy piipravky a déti se
zkusenosti s karate. V nedéli 3. zaii od 15 do 17 hodin bude ukazka tréninku sebeobrany,
karate pripravky i zavodniho oddilu v télocviéné. Kurzy od 4. 9.

Angli¢tina H. Doron: nabizi nové lekci v utery od 14,30 hod pro piedskolaky.

Parkouru & Freerun APDT RICANY - v iitery 5. 9. od 15 do 16 hodin, probéhne
zkuSebni hodina a zapis na tréninky v télocvi¢né, kurzy od 12. 9.

Rokenrol: pfesouva tréninky skupiny SUNSHINE na ttery od 17 hod. Ve stiedu 6. 9. od 17
hod probéhne nébor divek do ptipravky v malém sale, kurzy od 13. 9.

Pohybem ke zdravi: Zdena Ambrozova bude mit lekce od 18 hod ve stedu.
Taekwon-do - v sobotu 26. 9. od 13 do 18 hod zahaji soustiedénim oddilu, kurzy od 6. 9.

Fit trénink: Katka Kudrmanové zamétuje lekce vice na kondi¢né silovou ptipravu a zve do
télocvicny ve ¢tvrtek od 19 hod 1 muze.

Skupinova fyzioterapie: poprvé v SKC. Fyzioterapeutka Tereza Piglova, kterd ma jiz
uspésnou ordinaci fyzioterapie, davd od 5. 10. od 10 hod moznost pecovat o své zdravi nové
ve skuping.

Bujinkan: Petr Holub pfesouva ¢tvrtecni lekce bojového uméni do malého salu od 17,30 hod
a zve dal$i zajemce.

Badminton: Jaroslav Starek, ktery ma na starosti skupinu nadsencti pro badminton nabizi 2
volna mista pro ¢tvrtecni ,,mace* od 20 hod. Pond€li nebude.

Skupina scénického Sermu Carpe Diem: vedena Ondiejem Cermakem bude trénovat od
1.10. od 8 hod nové v SKC a ¢asem bude hledat i nové zajemce o Serm.

Hasici Turkovice: nasli pro sviij vycvik misto ve stiedu od 15 hod a v nedéli od 13 hod.
Josef Brabec hledd nové mladé zajemce o vycvik dobrovolnych hasi¢ii. Lze ptijit kazdou
nedéli od 13 hod pocinaje 29. 10.



CCHI-KUNG: piipominame, jak je tradi¢ni ¢inské cvigeni Gizasné pro vitalitu a
dlouhovékost, odstranéni stresu a tnavy, posileni téla i ducha. Navic piinasi radost a klid. Od
¢tvrtka 5. 10. v 19 hod.

Joga pro déti: déti 5 — 9 let dostavaji v lekcich prostor pro vlastni "tvofeni" na téma, kterym
muize byt ptibéh, pohadka apod., coz rozviji jejich kreativitu a fantazii. Své misto v lekcich
také maji relaxace a osvojovani si spravného dechu. Od ¢tvrtka 21. 9. v 14:30 hod



