Sportovné kulturni

centrum vV Ondfejové

Choceradska 62, 251 65 Ondrejov , www.skevondrejove.cz

ZAHAJUJE NOVE KURZY

maly sal, 1. patro

Kurzy zaéinaji v sobotu 4.11. 2023 a probihaji v éasech:

sobota 10:00-11:00 kurz Pritomnost

sobota 11:15-12:15 kurz Ja v pohybu, kresbé, textu...
sobota 13:00-14:00 kurz Ja v pohybu, kresbé, textu...

4.11.a 11.11. 2023 budou probihat ukazkové hodiny zdarma

Kurz bude probihat od listopadu 2023 do ledna 2024 - 8 lekei

Kurzovne: 1 200 K¢ / 150 K¢ ze jednu lekei

Pritomnost

mezigeneracni kurz
pro déti od 8 let, rodiCe s détmi, prarodi¢e s détmi

komorni kurz pro 8 tcastnik

V kurzu se setkavaji rizné generace a podle svého temperamentu a véku
nahlizi na pestrou Skalu osobnich témat.

Koncept kurzu je uchopen kontemplativni, intuitivni a hravou formou.

Pfi lehkych pohybovych, vytvarnych a pisemnych aktivitach jsou G¢astnici
vedeni k tomu, aby se ztiSili, napojili se na sebe, nahlédli na vlastni

Ja v béznych situacich.

Vysledky kurzu se odehravaji pfedevsim mezi G¢astniky, ve vzajemném
pochopeni a nahlédnuti odli$nych perspektiv existence.

Ja
v pohybu, kresbé, textu...

kurz pro déti od 8 do 12 let

komorni kurz pro 8 U¢astniku

AT/ F T

Koncept kurzu je uchopen intuitivni a hravou formou.

Pestré zazitkoveé aktivity inspiruji déti k autentickému vyjadfovani pohybem,
kresbou, textem.

Déti zklidnéné pohybovou aktivitou se koncentruji na sebe, pojmenovavaji
prozivané situace a umélecky ztvarfuji vnimani vlastniho Ja v béznych
situacich. Vysledky kurzu se odehravaji predevsim uvnitt déti,

v oblasti vnitfniho uvédoméni, pojmenovani, pfijeti sebe sama.

Kurzy vede Hana Zeleznd - rezisérka filmovych, rozhlasovych dokumentii a experimentilnich

filmu a lektorka uméleckych kurzu.

Info: hana.zelezna@gmail.com
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