PROVOZNÍ ŘÁD
Úpolové tělocvičny v prostorách SKC v Ondřejově, Choceradská 62, 
251 65 Ondřejov


 1. Úvodní ustanovení 
Tento provozní řád stanovuje pravidla chování a bezpečnosti v prostorách úpolové tělocvičny. Je závazný pro všechny návštěvníky, cvičence, lektory, trenéry i další uživatele. 
Úpolová tělocvična je specializovaný prostor určený především pro bojové sporty (např. judo, BJJ, sebeobrana, karate, MMA a další), kde je kladen důraz na bezpečnost, čistotu a respekt mezi účastníky.

 2. Provozní doba 
Tělocvična je otevřena dle rozvrhu tréninkových jednotek, který je zveřejněn na webových stránkách nebo vývěsce v prostorách zařízení. Mimo tréninkové časy není vstup do tělocvičny povolen bez přítomnosti odpovědné osoby.

 3. Vstup do prostor tělocvičny 
Přístup do tělocvičny mají pouze registrovaní účastníci tréninků, lektoři a osoby s předchozím souhlasem správce. 
Každý návštěvník je povinen se seznámit s tímto provozním řádem a řídit se pokyny trenérů a pracovníků zařízení.

 4. Hygiena a bezpečnost 
Vstup do prostor tělocvičny je možný pouze v čistém oblečení. 
Přechod ze šaten do tělocvičny naboso je přísně zakázán. 
Cvičí se naboso nebo v ponožkách – žádná obuv není na tatami/žíněnce povolena. 
Osobní hygiena je nezbytným předpokladem účasti na tréninku.

 5. Desatero návštěvníka úpolové tělocvičny 
· Převlékání a oblečení – používejte šatny k převlečení. Na cvičení noste čisté, funkční oblečení vhodné pro bojové sporty. SKC v Ondřejově za 
· Přesun do tělocvičny – do úpolové tělocvičny je možný přesun ze šaten pouze v obuvi na přezutí nebo jiné obuvi. Přechod naboso ze šaten je zakázán! 
· Obuv v tělocvičně – před vstupem na žíněnku (tatami) obuv odkládejte do botníku nebo určeného prostoru u vstupu. 
· Vstup na tatami/žíněnku – povoleno pouze naboso nebo v ponožkách. Obuv je přísně zakázána. 
· Šperky a doplňky – před vstupem na tatami si sundejte veškeré šperky (hodinky, řetízky, náušnice, prstýnky). Jde o bezpečnostní opatření při kontaktu. Cenné věci lze po dohodě s lektorem nechat na určeném místě v úpolové tělocvičně. SKC za odložené cennosti neručí.
· Konzumace jídla/nápojů – na tatami není dovoleno jíst ani pít. Pitný režim lze doplňovat pouze v určeném prostoru na kraji tatami. 
· Pomůcky a náčiní – používejte pouze tréninkové pomůcky, které jsou schváleny trenérem a nepoškozují povrch žíněnky. Ostré předměty jsou zakázány. 
· Uklízení pomůcek – po tréninku vždy vraťte veškeré vybavení na původní místo. 
· Údržba čistoty – v případě potřísnění tatami (např. krví) použijte připravené vlhčené ubrousky, které najdete v tělocvičně. 
· Zranění – každé zranění okamžitě hlaste trenérovi. Bezpečnost je prioritou. 

6. Odpovědnost a dohled 
Každý návštěvník je zodpovědný za své chování a dodržování pravidel. 
Děti a mládež mladší 18 let se mohou účastnit tréninků pouze pod dohledem trenéra nebo zákonného zástupce. 
Prostor tělocvičny je možné využívat jen v přítomnosti oprávněné osoby (trenér, lektor, či jiná pověřená osoba).

7. Závěrečná ustanovení 
Provozní řád je závazný a jeho nedodržování může být důvodem k vykázání z tréninku nebo dočasnému vyloučení z činnosti. 
SKC v Ondřejově si vyhrazuje právo provozní řád aktualizovat podle potřeby.

V Ondřejově dne 1.9.2025
Zpracoval: Ondřej Bosák – předseda BOSS Combat Academy, z.s.
Schválila: Eva Nečesaná Helešicová - manažer SKC v Ondřejově


