Ve sportovné kulturnim centru v Ondrejové si vyZiti mohou najit vSichni.

V priibéhu zaii probiha jako kazdoro¢né zéapis do kurzii, pripravena je cela skala sluzeb,
zajimavé kulturni akce i sportovni vikendy. Ptipravili jsme pro vés ptehled kurzl rozdélenych
podle véku s tim, Ze nékteré kurzy jsou spole¢né pro skolaky i dospélé.

Program pro predskolni déti
Pondéli

Balet s Hanou Zadakovou od 16,30 hod (3 —4 roky) a od 17,15 hod (5 — 6 let). Keramika
S Irenou Pudikovou od 16 hod (déti od 5 let 1 se Skolaky).

Utery

Angli¢tina podle Helen Doron s Ivou Miskovskou od 14,30 hod (2 — 4 roky) a od 15,30 hod
(4 — 6 let). Flétna s Honzou Berankem od 12 hod, ptipadné od 13,45 hod (za¢ate¢nici od 5
let).

Streda

Rokenrol — ptipravka s Terezou Malou od 17 hod (4 — 6 let). Cviceni rodi¢i a déti s lektory
MOMMYTIME od 9 hod (medvidci 1,5 — 2,5 roku), od 10 hod (zelvicky od 7 mésicit), od 11
hod (klokanci od 4 mésict).

Ctvrtek

Cviceni déti bez rodic¢u s lektory MOMMYTIME od 15,15 hod (opicky 3 — 6 let). Zahaji az
V Fijnu, hlaste se na www.mommytime.cz.

Program pro Skolni déti
Pondéli

Basketbal s Terezou Kdlblovou a Jifinou Keclikovou od 17 hod (tygfici 6 — 9 let). Karate

s Kristynou Bosakovou od 18 hod (6 — 12 let). Sebeobrana s Kristynou Bosakovou od 19 hod
(od 12 let i s dospélymi). Balet s Hanou Zadakovou od 18 hod (déti 1. stupné ZS). Keramika
s Irenou Pudikovou od 16 hod (déti 1. stupné ZS).

Utery

Parkour&Freerun APDT s Ivou Mrackovou od 15 hod (zacateénici od 6 let), od 16 hod
(pokro¢ili od 9 let). Rope Skipping skupina s Eliskou Staitkkovou od 17 hod (pouze
pokrocili). Box a kondi¢ni box se Standou Starkem od 19,30 hod (od 12 let i s dospélymi).
Angli¢tina podle Helen Doron s Ivou Miskovskou od 16,30 hod (6 — 9 let). Flétna s Honzou
Berankem od 13,45 hod, piipadné od 12 hod (déti ZS pokro¢ili). Kytara s Honzou Berankem,
celkem 5 kurz, od 12,45 hod, od 14,30 hod, od 15,30 hod a 16,30 hod. Déti jsou po zapisu
rozdéleny podle schopnosti.


http://www.mommytime.cz/

Streda

Rokenrol s Terezou Malou od 15 hod (formace Jungles), od 16 hod (formace Colors).
Taekwon-Do oddil V. Machoty od 16 hod (pfipravka od 6 let), od 17 hod (od 6 let i dospéli).
Basketbal s Terezou Kélblovou a Jifinou Keclikovou od 17 hod (tygti 10 — 13 let).

Ctvrtek
Florbal s Jaroslavem Frankem, nové dvouhodinovy kurz od 16 hod (déti ZS).
Patek

Rokenrol s Terezou Malou od 15 hod (formace Colors), od 16 hod (formace Jungles). Hip
Hop a Street Dance s Marii Stépinovou od 18 hod (10 — 15 let).

Sobota
Box a kondic¢ni box se Standou Starkem od 9,30 hod (od 12 let a dospéli).
Nedéle
Taekwon-Do oddil V. Machoty od 15 hod (pfipravka od 6 let), od 16 hod (od 6 let i dospéli)
Program pro dospélé i stredoskolaky
Pondéli

Sebeobrana s Kristynou Bosakovou od 19 hod (od 12 let i s dospélymi). Badminton
zajmova skupina bez trenéra od 20 hod (2 hod trénink). Pilates s Barou Valuchovou od 19
hod. Dynamicka joga s relaxaci s Ditou Fuchsovou od 20 hod.

Utery

Aerobic a Body Form s Olgou Sipkovou od 18 hod (1,5 hod lekce). Box a kondiéni box se
Standou Starkem od 9,30 hod (od 12 let a dospéli, 1,5 hod lekce). Zdrava zada s Martou
Princovou od 9,15 hod. Hatha joéga s Jolanou Kamarytovou od 17,30 hod a od 19,15 hod (1,5
hod lekce).

Streda

Taekwon-Do oddil V. Machoty od 16 hod (pfipravka od 6 let), od 17 hod (od 6 let i dospéli).
Kruhovy trénink s Katkou Kudrmanovou od 19 hod. Balan¢ni techniky a SM-systém
s Danou Rehakovou od 18,10 hod (1,5 hod lekce). Posun zahajeni zatim na neuré¢ito dle
uzdraveni lektorky.

Ctvrtek

Dance Aerobic s Olgou Sipkovou od 18 hod (1,5 hod lekce). Badminton zajmova skupina
bez trenéra, od 19,30 hod (2 hod trénink). Pohybem ke zdravi se Zdenou Ambrozovou od 18
hod (pro vek 55 a vice let).



Sobota

Box a kondi¢ni box se Standou Starkem od 9,30 hod (od 12 let a dospéli, 1,5 hod trénink).
Kruhovy trénink s Katkou Kudrmanovou od 9 hod.

Nedéle

Taekwon-Do oddil V. Machoty od 15 hod (ptipravka od 6 let), od 16 hod (od 6 let i dospéli).
Joga s Olgou Sipkovou od 17 hod a od 18,30 hod (75 minutové lekce).

Sluzby — poradny i ordinace

Poradna celostni mediciny - Ing. Lenka Jahelkova, certifikovana terapeutka nabizi 1é¢bu
zdravotnich obtiZi dle metody MUDr. J. Jonase, dale diagnostiku 1 detoxikaci organizmu.
Objednavky na 607 834 984.

Ordinace fyzioterapie - Mgr. Tereza Piglova, Ph.D., ma ordinaci na diagnostiku, prevenci a
1é¢bu poruch pohybového aparatu (Etvrtek, patek). Objednavky na 602 330 620.

Poradna psychoterapie - Mgr. Dominika Podhraska fesi vztahové, partnerské, rodinné
obtize, slozité Zivotni situace, problémy s profesnim zivotem a dalsi. Objednavky na
608 609 999.

Vyzivova poradna - Ing. Veronika Martincova doporuci, jak pomoci stravy zkvalitnit vase
zdravi 1 zivot. Objednavky na 736 681 403.

Specialni pozornost zaslouzi 1 jiz osvéd¢end kavarni¢ka v rodinném klubu Pohoda

s hernou pro déti a pfijemnou atmosférou, kterou vytvari Jaroslava Tesatikova spolu s jejimi
navstévniky. Od zéfi je oteviena pond¢li a patek 12,30 — 19 hod, tutery a ctvrtek 12,30 — 17
hod, stfeda 10 — 19 hod, dale dle domluvy. Také se zde miizete od 2. zafi zapsat do kurzd,
které probihaji piimo pod SKC a zakoupit vstupenky na nize uvedené akce.

Akce v 2. pololeti 2019

19. 10. Cvicebni odpoledne s Barou a Ditou — télocvicna (14 — 18 hod), prihlasky na
barasourkova@seznam.cz

20. 10. Divadlo Zamilovany sukni¢kar - piedprodej vstupenek v Cukrarné u jahidky

9. 11. Predstaveni Prazského taneéniho divadla s nazvem Zépletky — predprodej vstupenek
V Rodinném klubu Pohoda (od zéi1)

14. 12. Koncert Sester Havelkovych — Swingové Vanoce - piedprodej vstupenek
V Rodinném klubu Pohoda (od zéi1)

Podrobné;jsi i aktualni informace najdete na www.skcvondrejove.cz. Pokud cheete dostavat
aktuality centra pfimo do vaSeho mailu, staci se prihlasit na nasich strankach k odbéru
aktualit. Ve Sportovné kulturnim centru jsou vSichni vitani.
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http://www.skcvondrejove.cz/
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