, 3boj
s Alou, Barou a Ditou

Sobota 19.10. 15-18, SKC Ondrejov

15 - 15.55 salsa s Alenou, v tane¢nim rytmu

15.55 - 16.25 spinalni joga, zdrava zada s Ditou
16.35 - 17.30 Port de Bras a pilates s Barou

17.30 - 17.55 rehabilitace, kouzlo dechu s Ditou

300 k¢ posilejte prosim
s poznamkou JMENO_3boj
na 268582056/0300.

Pocet mist je omezen, obcerstveni pro vas
budeme mit.







