
Jam čínský v tradiční čínské medicíně se 

využívá ke stimulaci činnosti žaludku, 

sleziny a pro svůj tonizující účinek na 

plíce a ledviny. Snižuje rovněž hladinu 

cukru v krvi. Harmonizuje hormonální 

systém, pomáhá ženám při emocionální 

nerovnováze a při menstruačních 

bolestech. Hlíza obsahuje alantoin, který 

urychluje proces hojení. Vnitřně se také 

používá při léčbě únavy, nechutenství, 

špatnému zažívání, chronického průjmu, 

astmatu, suchého kašle, častého nebo 

nekontrolovatelného močení, diabetu a 

emoční nestability. Zevně se aplikuje na 

vředy, abscesy a kožní vyrážky. 


