'
Sportovné
Kulturni
Centrum —

v Ondrejové

SPORTOVNE KULTURNI CENTRUM V ONDREJOVE

Rozvrh kurzi od zaif 2020 do ledna 2021. Zména vyhrazena.

Platby do SKC jsou fialové, informace poda skcvondrejove@seznam.cz. Cerné vyznacené: informace podaji lektofi a plati se lektoram.

PONDELI 15,00 - 16,00 16,00 - 17,00 17,00 - 18,00 18,00 — 19,00 19,00 - 20,00 20,05 - 22,00
Télocvi¢na Mazoretky Mazoretky Basket - TYGRICI Karate Sebeobrana Badminton
Tereza Seblova Tereza Seblova T.Kolblova,
J. Keclikova K. Bosakova K. Bosakova Bez trenéra
DETI4- 15 LET DETI4- 15 LET DETI6 -9 LET 612 LET OD 12 LET DOSPELI]
Maly sal 16,30 - 17,15 17,15 - 18,00 18,00 - 19,00 19,00 - 20,00 20,05 -21,20
Balet Balet Balet Pilates Dynamicka
H. Zadakova H. Zadakova H. Zadakova B. Valuchova joga
DETI 3 — 4 ROKY DETI5 -6 LET DETI 1. ST. ZS DOSPELI D. Fuchsové
Uéebna 16,00 - 17,00
Keramika
I. Pudikova
DETI OD 5ti LET
UTERY 15,00 - 16,00 16,00 - 17,00 17,00 - 18,00 18,00 - 19,30 19,30 -21,00
Télocvi¢na Parkour&Freerun Parkour&Freerun Rokenrol Aerobic a Body Box a kondi¢ni box
zacatecCnici pokrocili Form S. Starek
1. Mraékova, APDT 1. Mrackova, APDT T. Mala 0. Sipkova DOSPELI
DETIOD 6 LET DETIOD 9 LET DiVKY, ZENY
Maly sal 9,15-10,15 13,15-15,15 15,30 - 16,15 16,30 - 17,15 17,30 - 19,00 19,15 - 20,45
Zdrava zada AJ H. Doron AJ H. Doron-pok. AJ H. Doron-pok. Hatha joga Hatha joga
M. Princova I. Miskovska I. Miskovska I. Miskovska J. Kamarytova J. Kamarytova
DOSPELI DETI 2 — 4 ROKY DETI4 -6 LET DETI 6 -9 LET DOSPELI DOSPELI
Ucebna 12,00 - 12,45 12,45 -13,45 13,45 -14,30 14,30 - 15,30 15,30 - 16,30 16,30 - 17,30
Flétna zobcova | Kytara | Flétna zobcova Kytara Il Kytara, ukulele Kytara IV
J. Beranek J. Beranek J. Beranek J. Beranek J. Beranek J. Beranek
DETI ZACAT. | DETIOD 6 LET DETI POKROCILI OD 6 LET OD 6 LET OD 8 LET
STREDA 15,00 - 16,00 16,00 - 17,00 17,00 - 18,00 18,00 - 19,00 19,00 - 20,00
Télocvi¢na Rokenrol Rokenrol Taekwon-Do Basketbal, TYGRI Kruhovy trénink
T. Mala T. Mala 0Oddil V. Machoty Kolblova, Keclik. K. Kudrmanova
JUNGLE COLORS PRO VSECHNY DETI 10 — 13 let DOSPELI
Maly sal 9,00 -9,45 10,00 - 10,45 11,00 - 11,45 16,00 - 17,00 17,00 - 18,00 18,30 - 19,45
MOMMYTIME | MOMMYTIME MOMMYTIME Taekwon-Do Rokenrol Balan¢ni techniky
Cvifeni déti s Cviceni lezoucich déti | Cviceni leZicich déti a SM-systém
rodici S rodici S rodici 0Oddil V. Machoty T. Mala Rehdkové
MEDVIDCI ZELVICKY KLOKANCI PRIPRAVKA PRIPRAVKA 4-6 DIVKY,ZENY
1,5-2,5ROKU | OD 7 MESICU 0D 4 MESICU
Udebna 17,30 — 19,00
Hatha jéga IND.
J. Kamarytova




CTVRTEK 15,15 - 16,00 16,00 - 18,00 | 18,00 -19,30 19,45 -22,00
Télocvicna MOMMYTIME Florbal Dance Aerobic Badminton
Cvifeni nejen na 0. Sipkova
opitich drahich J. Franek VEK | DIVKY, ZENY Bez trenéra
DETI3-6LET DETI Z$ NEROZHODUJE DOSPELI
Maly sal 16,15-17,00 16.30 - 18,00 18,00 — 19,00
MOMMYTIME Rokenrol Pohybem ke zdravi
Rodice a déti Z. Ambrozova
MEDVIDCI T. Mala 55 LET A VICE
1,5-2,5R0OKU
Ucebna
PATEK 15,00 - 16,15 15,45 - 17,00 17,00 -18,00 18.00 - 22,00
Télocvi¢na Rokenrol Rokenrol Rokenrol
T. Mala SOKOL SOKOL
T. Mala T. Mala PRIPRAVKA 6+
COLORS JUNGLE
Maly sal 17,00 - 18,00 18,00 — 19,00 19,00 - 20,00
Balet Hip Hop Hip Hop
1x za 14 dni
H. Zadakova M. St&pinova M. St&pinova
DETI SKUPINA DETI 10 - 15 let DETI 10 - 15
let
SOBOTA 9,30-11,00
Télocvicna Box a kondi¢ni
box
S. Starek
OD 12 LET
Maly sal 9,00 -10,00
Kruhovy
trénink
K. Kudrmanova
DOSPELI
NEDELE 15,00 - 16,00 16,00 -17,00 17,00 - - 22,00
Télocviéna Taekwon-Do Taekwon-Do
Oddil V. Machoty 0ddil V. Machoty SOKOL SOKOL SOKOL
PRIPRAVKA ODDIL
Maly sal 17,00 - 18,15 18,30 — 19,45
Joga Joga
0. Sipkova 0. Sipkova
DOSPELI DOSPELI




