»,Pro plnohodnotny Zivot je dilezité, jaky vztah md Zena sama k sobé*

SKOLA PANEVNIHO DNA I

zakladni kurz

Metoda 3x3 je akreditovana MSMT
prakticky workshop pro zeny

15.1.2022 v 1. patre SKC
Choceradska 62, Ondrejov

Metodou 3x3 Vds provede Alena Stellnerova
- akreditovand lektorka Skoly pdnevniho dna
a cvicitelka jogy, www.panvicky.webnode.cz

Co se na kurzu naucdite:
e relaxovat ¢i posilovat panevni dno pro jeho lepsi funkci,
procvicovat jednotlivé svalové vrstvy
e podbriskovy dech, praci s emocemi a energii panve

e bioenergetickeé cviky

¢ jak probudit jemnou zenskou energii

e chranit panevni dno pfi zvySené zatézi
e predchdzet inkontinenci nebo ji i¢inné odstranit

Na kurz je mozné vystavit darkovy poukaz.

S sebou: pohodlné obleceni a nadseni
Téhotné Zeny se mohou zucastnit pouze ve 2. trimestru!
Cena: 1900K¢, pro zeny na mateiské dovolené a seniorky sleva 200K¢

Uzavérka prihlasek - 11.1. 2022, platba predem na ucet.
Piihlaska je platna az po zaplaceni.
Informace a prihlasovani: a.stellnerova@centrum.cz, mob. 777 299 272



