Eva Zimmelova

V roce 1995 zacala studovat Cinskou medicinu, kratce po té pribrala studium
¢instiny a od roku 1996 specializaci ¢inské fytoterapie u Dr. Jozefa Luckého a Dr.
Jana Solddna. S Tai-ji zacala v roce 1997 stylem Chen. Po sloZeni
akupunkturistické zkousky CSSB oteviela ve svych 22 letech ordinaci tradi¢ni
¢inské mediciny, zaCala prednaset a publikovat. V roce 2000 se zacala vénovat
Qi-gongu a Tai-ji styl Wu-dang a Yang a v ¢inském Tian-Jinu ziskala umisténi
odpovidajici 2. pozici za sestavu Tai-ji Sedmi hvézd. Mezi roky 2005 a 2009 Tai-ji
samostatné vyucovala. Od roku 2011 je licencovanou trenérkou fitness 2. tfidy u
Dr. Petra Tlapdka ndsledné studovala trenérskou licenci 1. tfidy v oboru
kulturistika na FTVS UK. Praxi ziskala mimo jiné i joko trenérka kondi¢ni
fyzioterapie a hlavni lektorka Tai-ji v Centru pohybové mediciny Prof. Pavla
Kolare.

Spojila tak poznatky moderni fyzioterapie s moudrosti starych cinskych
cvi€ebnich technik. UCi po republice v semindfich Védomeé v téle hlubSimu
porozumeéni sdm sobé. Vedle toho predndsi o ¢inské medicing, a v soukromé
praxi pomdahd lidem skrze byliny, akupunkturu, vyZivu, individudini Qi-gong a
metodu DNS Prof. Kolére, navrdtit se do vnitfni harmonie a zdravi.



