Cinska medicina

i vytvarne umeni
v SKC Ondrejov

Tak to jsou novinky, kterymi se muze od Fijna pochlubit
SKC Ondrejov. Pro dospélé jsou urceny prednasky
o ¢inské mediciné, naopak détem se bude vénovat
lektorka v krouzku soucasného vytvarného umeéni.

Prednasky o c¢inské mediciné
planuje SKC na ¢tvrtek 20. fijna
anedéli 23. fijna v 19 h v kavarné
v 1. patfe. Jsou uréeny zajemciim
o ¢inskou medicinu, o Qi-gong,
Tai-ji ¢i o jiny vychodni cvi¢ebni
systém.

“V predndskdch v SKC vdm
umoznim krdtkou exkurzi: popi-
Seme si zdkladni pilire této nauky,
vztdhneme je na lidské télo, nauci-
me se rozliSovat kategorie chorob
a vazby procesii uvniti organismu.
Vysvétlime si pristup dietetiky a fy-

Eva Zlmmelova

se vénuje od roku 1995 studiu ¢in-
ské mediciny, a ndsledné pripojila
[ ¢instinu. S Tai-ji zacala v roce
1997 stylem Chen, ddle pokracova-
la stylem Yang a Wudang. Ve svych
22 letech otevrela ordinaci tradicni
¢inské mediciny, zacala predndset
a publikovat. Je licencovanou tre-
nérkou fitness 2. tridy, a trenérkou
1. tridy v oboru kulturistika na
FTVS UK. Praxi ziskala mimo jiné
i jako trenérka kondicni fyziotera-
pie a hlavni lektorka Tai-jiv Centru
pohybové mediciny Prof. Pavla Ko-
ldre. Cena predndsky je 400 K¢.

toterapie jako stézejnich metod léc-
by, ” tika lektorka Eva Zimmelova.

Soucasné vytvarné uméni je no-
vym krouzkem v SKC, bude vzdy
v pondéli od 16.30 do 18 h. Krou-
zek je urcen pro déti od 6 do 12 let

jako prostor pro tvoreni, experi-
mentovani a zdokonalovani tvir-
¢ich dovednosti.

“Déti se postupné sezndmi se
zdklady malby, procvi¢i kresebné
dovednosti, vénovat se budou mal-
bé akvarelem, temperou, akrylem,
ddle experimentdlnim technikdm
Jjako je voskovd batika, malba slun-
cem. Procvici si linoryt, monotyp,
otisky rostlin, frotdz, vyrobu jed-
noduchych vyrobkii a prostorové
techniky,” ptiblizuje napln krouz-
ku zkuSena lektorka Mgr. Jifina
Bélohradska. Ta se dlouhodobé
vénuje vytvarné tvorbé a vytvar-
nym kurzim pro rodi¢e s détmi
v Galerii Hlavniho mésta Prahy.
Vsechny dilny jsou vedeny zabav-
nou a inspirativni formou tak, aby
v détech podnitily jejich prirozeny
zdjem o uméni. Formou pohadek
a pribéhd budou déti sezndmeny
i se souc¢asnymi vytvarnymi umélci
a zakladnim historickym vyvojem
v d¢jinach uméni.

Vytvarné dilny budou probihat
v prostorach SKC Ondfejov, na
zahrad¢, nebo v nejbliz§im okoli,
v plenéru. Cena je 2400 K¢. Blizsi
informace o dilnach na e-mailu:
jirina.belohradska@me.com nebo
tel: 777 942 275. |

www.skcvondrejove.cz
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